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Cel glowny:
- Uzmystowienie dzieciom znaczenia wody dla zdrowia i zycia cztowieka.
Cele szczegotowe:
- wyjasnienie, ze czfowiek sktada sie z wody - jest obecna nawet w naszych zebach,

- utworzenie trwatych nawykow izachowan ekologicznego stylu zycia w domu, w przedszkolu i najblizszym
otoczeniu,

- przykfady wykorzystania wody w zyciu codziennym cztowieka,

- przykfady wykorzystania wody w gospodarstwie domowym.

Wszystkie zadania moga byé realizowane zaréwno stacjonarnie, jak i w trybie on-line. To dobry sposéb, by
wprowadzi¢ temat wody do doméw przedszkolakow. Nauczyciel wéwczas zacheca, zeby dzieci zrobily zadania
z rodzicami lub dziadkami. Wykonywanie zadan z babci lub dziadkiem moze zaowocowaé ciekawymi wnioskami.

Zajecia:

Prowadzacy prezentuje dzieciom film o tym, jak Bfekitka i Groblik opowiadajg o duzym znaczeniu wody dla
organizmu czfowieka. Nastepnie przekazuje dzieciom istotne informacje na temat tego, ile wody znajduje sie
w cztowieku (pokazuje rysunek pogladowy zataczony do materiatow), mowi o tym, ile wody powinien kazdego
dnia spozywac czfowiek, zeby jego organizm byt zdrowy - okoto 2 litrow wody oraz w jaki sposob pozbywamy sie
wody z organizmu.

Informacje do rozmowy: Czy wiesz, ze?

W naszym ciele jest bardzo duzo wody, az 75%. Codziennie z naszego ciata wychodzg 2 litry wody:
- 1litr przez siusianie,

- 0,5 litra przez pocenie sie,

- 0,5 litra przez oddychanie.

Dlatego codziennie trzeba pic co najmniej 6-8 szklanek wody.
Opcjonalnie dla starszych dzieci - Rozmowa na temat tego, czym jest odwodnienie.

ODWODNIENIE - kiedy w ciele czfowieka jest za mato wody, wowczas nastepuje szkodliwa dla zdrowia i zycia
sytuacja odwodnienia organizmu, ktorego pierwszymi sygnatami sa m.in.: suche usta, zte samopoczucie,
bol gtowy. Zeby nic takiego nas nie spotkato, trzeba pic 6-8 szklanek wody dziennie. Porownanie organizmu
cztowieka do rosliny, ktora bez wody wiednie lub usycha.

Zadanie:

Dzieci wykonujg prace plastyczne, na ktorych przedstawiajg przyktady wykorzystania wody w zyciu czfowieka
- w domu, w szkole, na podworku. Prace moga byc wykonywane farbami, wowczas pokazujemy dzieciom, ze woda
moze stuzy¢ rowniez do malowania — prace mogg byc omowione w grupie.

Na koniec nauczyciel zapowiada, jaki temat bedzie poruszany na kolejnych zajeciach.



