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8. Kranowka, cztowiek i woda

Cel gtowny:

Zapoznanie ucznidéw z procesem produkcji wody.

Cele szczegotowe:

Uczen:

wzbogaca stownictwo o pojecie ,uzdatnianie wody”,
umie wyjasni¢ prostymi stowami, czym zajmuja sie Zaktady Produkcji Wody,

ma $wiadomosé, ze picie kranéwki to ekologiczne dziatanie, ograniczajace zuzycie plastiku, a sama woda z kranu
jest bezpieczna,

nabywa ekologiczne postawy i nawyki,

doskonali umiejetno$¢ myslenia przyczynowo-skutkowego.

Materiaty pomocnicze/ edukacyjne:

Film - dlaczego warto pi¢ wode https:/youtu.be/yvUDHNCn9pc
Film edukacyjny - ,\Woda wokoét nas” https:/youtu.be/gpTRAUcNDAO

Film animowany - ,Szanuj wode - ratuj przyrode” cz. 2 https://youtu.be/YVwcé64HkGnw

Plansze edukacyjne: Woda w cztowieku, Proces uzdatniania wody

Karty pracy + otéwek
Przebieg zajec:

Tematy do analizy podczas zajec:

Zalety krandéwki i jej wptyw na utrzymanie dobrego zdrowia
Skad ujmowana jest woda dla Wroctawia? - rzeki Otawa i Nysa Ktodzka
Proces uzdatniania wody

Co to znaczy, ze woda jest twarda? Co oznacza, ze w wodzie jest kamien?

Przepisy na wode smakowa

Informacje do pogadanki podczas zaje¢: Czy wiesz, ze?
W naszym ciele jest bardzo duzo wody, okoto 75%. Codziennie z naszego ciata tracimy 2 litry wody:
a. 1 litr przez oddawanie moczu (sikanie),
b. 0,5 litra przez pocenie sie,
c. 0,5 litra przez oddychanie.

Dlatego codziennie trzeba pi¢ co najmniej 6-8 szklanek wody.
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Groblikiem o tym, dlaczego warto pi¢ wode i co to znaczy, ze w wodzie jest kamien.

dliwa dla zdrowia i zycia sytuacja odwodnienia organizmu, ktérego pierwszymi sygnata-
mi s3 m.in.: suche usta, zte samopoczucie, bdl gtowy. Zeby nic takiego nas nie spotka-
to, trzeba pi¢ 6-8 szklanek wody dziennie. Poréwnanie organizmu cztowieka do rosliny,
ktéra bez wody wiednie lub usycha.

Rozmowa na temat tego, czym jest odwodnienie. \ i )
ODWODNIENIE - kiedy w ciele cztowieka jest za mato wody, wéwczas nastepuje szko- I)
‘,’ 7
A~

Woda lecaca z naszych krandéw jest w petni bezpieczna. Dbajg o to pracownicy wodociggdéw. Przygotowanie wody do
picia nazywa sie uzdatnianiem wody. Pochodzi ona z rzek, takich jak Otawa i Nysa Ktodzka. We Wroctawiu nie pijemy
wody z Odry!

Nauczyciel pokazuje dzieciom film lub wybrane fragmenty filmu animowanego ,Woda wokét nas”.

Rozmowa na temat filmu i oméwienie w prosty sposéb procesu uzdatniania wody. Dzieci wtasnymi stowami podsu-
mowuja to, co widziaty w filmie.

Wroctawska kranéwka jest bogata w sktadniki mineralne, takie jak np. magnez, potas i wapn, ktére sg konieczne dla
naszego zdrowia. Kazdy z nas powinien pi¢ wode regularnie, poniewaz ,ucieka” ona z naszego organizmu na rézne
sposoby np. pocenie sie.

Czy kamien zawarty w wodzie jest szkodliwy?

Nie ma powodu do obaw. Kamien pochodzi ze zwigzkéw wapnia i magnezu. S3 to sktadniki mineralne bardzo wazne
dla naszego organizmu. Nie tylko wspomagaja prace serca, ale tez zapewniajg prawidtowa prace uktadéw miesniowe-
go i nerwowego. Mineraty znajdujace sie w wodzie z kranu wptywaja korzystnie m.in. na nasze serce, skore, kosci.

Nauczyciel prezentuje dzieciom grafike pokazujgca proces produkcji wody z zaznaczeniem informacji: skad pochodzi
woda, co to znaczy, ze jest uzdatniana i dlaczego wiemy, ze jest bezpieczna?

Zacheta do picia wody kranowej. Przypomnienie, ze kazdy z nas powinien pi¢ wode, ktéra jest niezbedna do zycia.
Nasze ciato w wiekszosci sktada sie z wody. Bez niej nie bedziemy zdrowi.

Woda nie jest nudna! By urozmaicic¢ picie wody proponujemy dzieciom kilka sposobdw na przygotowanie smacznego
napoju. Nauczyciel moze zaproponowac uczniom, by na te zajecia przyniesli produkty, z ktérych podczas zaje¢ przy-
go- tujg wode na swéj wiasny sposdb, np.:

- NA KOLOROWO - z plastrami pomaranczy i dodatkiem kilku sztuk owocéw sezonowych (truskawki, maliny, jagody)
- ORZEZWIAJACO - z plastrami $wiezego ogérka lub z mieta
- NAUPAL - z mietg i limonka

- NA ZIME - z miodem i cytryna.

Kl proacy niv 8

Cztowiek i woda - opis co robig i ile wody jest w narzadach cztowieka. Dopasowanie ilosci wody w organizmie do
wieku osoby.

Na koniec nauczyciel zapowiada, jaki temat bedzie poruszany na kolejnych zajeciach i umieszcza w indeksach dzieci
zaliczenie zajed.
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Dziatania opcjonalne (do decyzji nauczyciela prowadzacego zajecia):

Gaza, wegiel aktywny i brudna woda, stoik. Gaze wktadamy do stoika w taki sposéb, aby uformowacé¢ w niej
duze wgtebienie. Nastepnie krawedzie stoika owijamy gumka recepturka. Do wgtebienia wsypujemy wegiel
aktywny. Potem wlewamy powoli do wgtebienia brudng wode, powstata na przyktad po zmieszaniu wody do picia
z piaskiem (woda musi by¢ widocznie zanieczyszczona). Po zakonczeniu czynnosci otrzymujemy znacznie czystsza
wode. Dlaczego tak sie stato? Wegiel przyciaga do siebie zanieczyszczenia, ktére znajdujg sie w wodzie. Jest to
jeden z wielu proceséw, ktére stosujg wroctawskie wodociagi, zeby oczyscié i uzdatni¢ wode.

Notatki
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