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15. #PijKranéwke i badz eko

Cel gtowny:

Nabywanie i utrwalanie ekologicznych postaw oraz nawykéw picia wody z kranu.

Cele szczegotowe:

Uczen:

ma $wiadomos$¢ znaczenia wody dla organizmoéw zywych,
buduje poczucie odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne i wtasne czyny,
nabywa wiedze na temat negatywnego wptywu plastikowych $mieci na srodowisko naturalne,

éwiczy myslenie przyczynowo-skutkowe.

Materiaty pomocnicze/ edukacyjne:

Film ,Historia niejednej mitosci” - #PijKrandwke https:/www.youtube.com/watch?v=YBNCK9eaOTI

Film przygotowany przez uczniéw klasy drugiej Szkoty Podstawowej nr 9 we Wroctawiu, przy okazji konkursu na reklame
kranowki - ,,Pij krandwke, pij ja pij” https:/www.youtube.com/watch?v=28xCcl3j4JY

Plansze edukacyjne: Woda zdrowia doda, lle to jest 26 kg plastiku? Wielka oceaniczna plama Smieci
Karty pracy + otowek i kredki

Przyktadowe rysunki stworzone przez dzieci z innych szkét - prace plastyczne dotyczace kranéwki

Metody i formy pracy:

praca grupowa

praca indywidualna
Przebieg zajec:

Tematy do analizy podczas zajec:

Woysoka jako$¢ wody z kranu - zawartosc¢ sktadnikow mineralnych (plansza edukacyjna), state kontrole jakosci
Negatywny wptyw plastiku na artykuty spozywcze
Negatywny wptyw plastikowych $Smieci na Srodowisko naturalne

Przepisy na smaczng kranéwke z dodatkami - owoce, mieta, midd, itp.

FUm t pogadankw

Nauczyciel prezentuje dzieciom film ,Historia niejednej mitosci”, a nastepnie pyta dzieci, co byto tematem filmu. Co potaczyto
gtownych bohateréw? Jak wygladato i jak wyglada ich zycie? Czy sg szczesliwi? Jaki wptyw na Srodowisko ma to, ze gtéwni
bohaterowie cate zycie pijg kranéwke? Dzieci samodzielnie udzielajg odpowiedzi lub s3 naprowadzane przez nauczyciela. W
efekcie powinny uzyskac nastepujace wnioski:



) .
tematem filmu byta mitos¢, rodzina i zdrowe, dtugie zycie petne usmiechu, AWW O
i

gtéwnych bohateréw przed laty potaczyta woda - on zmeczony jazdg rowerem zostat

poczestowany woda, ktéra okazata sie krandwka nalang do szklanej butelki, \ ’ )
po latach widzimy, Zze bohaterowie filmu sg matzenstwem, ktére ma juz dzieci i wnuki, ,)

para jest zdrowa, szczesliwa i usmiechnieta, nadal pija krandwke - juz cata, duzo wieksza "‘{
rodzina,

picie kranéwki i rezygnowanie z kupowania wody w plastikowych butelkach
powoduje, ze mniej zasmiecamy naszg planete.

Nauczyciel pokazuje uczniom plansze edukacyjng, na ktérej widac, jakie wazne sktadniki zawiera woda z kranu i na co po-
szczegoblne mineraty majg wptyw, jakie czesci ciata wspomagaja.

SKEADNIKI MINERALNE KRANOWKI:
Wapn - podstawowy materiat budulcowy naszych kosci i zebow, sktadnik niezbedny do prawidtowej pracy serca
Magnez - poprawia pamiec i myslenie, wspiera prace mozgu i odpornosc organizmu

Potas - sktadnik niezbedny do prawidtowej pracy naszego serca, wspiera prace wszystkich miesni oraz pilnuje prawidtowe-
g0 poziomu wody w organizmie

Miejskie Przedsiebiorstwo Wodociggéw i Kanalizacji, czyli firma, ktéra dostarcza wode do kranéw we Wroctawiu (w do-
mach, szkotach, szpitalach, sklepach itd.) pilnuje, by woda ta byta zdrowa i czysta. W tym miejscu mozna przypomniec zaje-
cia nr 8 i proces uzdatniania wody. Do tego przez caty rok laboratorium MPWiK bada ponad 10 000 préb wody i wykonuje
blisko 100 000 analiz. Nauczyciel zacheca ucznidw, by zastanowili sie jak czesto sprzatajg swoéj pokdj w czasie catego roku
- jesli jest to przyktadowo raz w tygodniu, to mozna powiedzie¢ uczniom, ze sprzatajg okoto 52 razy w roku, a czystosc
wody jest badana codziennie, prawie co 5 minut, czyli nawet kilkaset razy wiecej niz oni sprzatajg swéj pokdj.

Jesli kupujemy wode w plastikowej butelce, to przede wszystkim nie wiemy, jak woda ta byta przechowywana np. jesli bu-
telki w sklepie lub magazynie staty w cieptym miejscu, to czastki plastiku mogty dostac sie do naszej wody. Zimna woda z
kranu ma zawsze temperature dobrg do picia, do tego jest tansza od wody w butelce i zawsze pod reka - wystarczy odkre-
ci¢ kran. 1 litr wody z kranu (mozna pokazac pustg litrowa butelke) to tylko 1 grosz, a litr wody kupionej w butelce to okoto
2 ztote. Jesli pijemy tyle wody, ile potrzebuje nasz organizm, czyli okoto 2 litrow (6-8 szklanek wody dziennie), to kupujac
wode w plastikowych butelkach w ciaggu catego roku wyrzucimy do $mieci az 26 kg plastiku (nauczyciel pokazuje uczniom
plansze edukacyjna: lle to jest 26 kg plastiku? ze zdjeciem obrazujacym ile plastiku moze uzbiera¢ jedna osoba w ciggu roku
- dla lepszego zrozumienia ilosci $mieci plastikowych poréwnano je do wysokosci ludzi).

Reklama Kuanouki

Nauczyciel pokazuje dzieciom film stworzony przez uczniéw klasy drugiej Szkoty Podstawowej nr 9 we Wroctawiu - ,Pij kra-
néwke, pij ja pij...", a nastepnie pokazuje prace rysunkowe uczniéw z innych szkét na temat kranowki.

Nauczyciel moze przypomnie¢ zajecia nr 8 i przepisy na smakowa kranéwke - woda nie musi by¢ nudna '
NA KOLOROWO - z plastrami pomaranczy i dodatkiem kilku sztuk owocow sezonowych (truskawki, maliny, jagody)
ORZEZWIAJACO - z plastrami $wiezego ogérka lub z mietg
NA UPAL - z mieta i limonka
NA ZIME - z miodem i cytryna.
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Zaprojektuj swoj plakat reklamujgcy krandwke i zastandw sie nad przepisem na wtasng smakowa kranéwke.

Dziatania opcjonalne (do decyzji nauczyciela prowadzacego zajecia):
Doswiadozenie

Sprobuj i znajdz réznice! - nauczyciel przygotowuije trzy szklanki/ kubki z wodg - w kazdym naczyniu jest inna woda:
1. Kranéwka

2. Niegazowana woda butelkowana firmy X - kupiona w sklepie

3. Niegazowana woda butelkowana firmy Y - kupiona w sklepie

Nauczyciel zaprasza do testu smaku jednego ucznia. Kubeczki na spodzie oznaczone s3 informacjg jaka woda jest we-
wnatrz (krandéwka czy butelkowana - nie ma koniecznosci podawania producenta produktu). Uczen prébuje wode z kaz-
dego naczynia. Na koniec uczen odpowiada na pytanie - Czy ktéras woda jest inna od pozostatych, czy moze nie czuje
réznicy? Staramy sie nie pytac, ktéra woda smakuje lepiej, poniewaz z zasady woda nie posiada smaku i zapachu - mozna
te informacje doda¢ omawiajac z dzie¢mi doswiadczenie. Nastepnie nauczyciel odkrywa, jaka woda jest w szklankach/
kubkach. Celem doswiadczenia jest udowodnienie, ze woda z kranu smakuje tak samo, jak woda butelkowana, a jest tan-
sza, zawsze pod rekg i do tego nie powoduje gromadzenia plastiku w srodowisku.

Notatki




